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Истещсалат кцйляри

Арзу олунмайан мцхтялиф тезлик вя интенсивлийя малик, сяс вя сяслярин гарышыьы кцй

адланыр. Сяс юз-юзлцйцндя еластики мцщитдя дальавари шякилдя йайылан рягси просес олуб, 

щямин мцщитдя дальаларын сыхлашмасы вя бошалмасы бир-бирини явяз едир



Кцйляр ашаьыдакы яламятляриня эюря тясниф олунур:

Спектр характериндян асылы олараг, ашаьыдакы кцйляр айырд олунур:

* енлизолаглы кцйляр – фасилясиз спектрин ени бир октавадан чох оланлар;

* тонал кцйляр – спектриндя эцcлц тонлар оланлар.

Тонал характерли кцйляри юлчмяк йолу иля цчдя бир октава золаглы тезликлярин бир
золаг сявиййясинин гоншу золаг сявиййяси иля мцгайисядя 10 дБ-дян аз 
олмайараг, ютцб кечмяси иля тяйин едилир.

Вахт характериня эюря кцйляр ашаьыдакы кими фяргляндирилир.

* даими кцйляр, сясин сявиййяси 8 саатлыг иш эцнц ярзиндя вахта эюря 5 дБА-дан 
чох олмайараг дяйишир;

* мцвяггяти кцйляр, кцйцн сявиййяси 8 саатлыг иш эцнц ярзиндя вахта эюря 5 
дБА-дан аз олмайараг дяйишир. Мцвяггяти кцйляр дя нювляриня эюря ашаьыдакы
йарым бюлэцляря айрылыр:



- вахта эюря тяряддцд едянляр – сясин сявиййяси фасилясиз
олараг дяйишир;

- фасилялиляр сясин сявиййяси пиллявари олараг (5 дБА вя даща
чох) дяйишир, щям дя бу заман интервал мцддяти – йяни сяс
сявиййясинин даими галма мцддяти бир сан. вя даща чох 
тяшкил едир;

- импулслу, бир вя йа бир нечя сяс сигналларындан ибарят олуб, 
щяр биринин мцддяти бир сан- дян аз олмагла;

Бу заман сясин сявиййяси шумамерин «импулс» вя
«медленно» эюстяриcиляриндя юлчмя апараркян 7 дБA-дян аз 
олмайараг фяргли олмалыдыр.





Кцй мянбяляри

Щазырда кцйсцз иш йерляринин олмасы чох азлыг тяшкил едир. 

Кцйлц иш йерляриня ян чох даь-мядян вя кюмцр, машынгайырма, 

металлурэийа, нефткимйа, мешя вя каьыз-селлцлоз, радиотехники, 

йцнэцл вя гида, ят, сцд вя б. сянайе сащяляриндя раст эялинир

Токарларын, фрезерлярин, мцщяррик усталарынын, дямирчи-

штамплайыcыларын иш йерляриндя кцйцн сявиййяси 80-дан 115 

дБА-гядяр тяряддцд едир.

Мцхтялиф конструксийалы дямир бетон заводларында кцйцн

сявиййяси 105-120 дБА-йа чатыр

Машынгайырма, тяййаря, автомобил, вагон дцзялтмя

сехляриндя пневматик алятлярин ишлямяси заманы мцщярриклярин, 

мцхтялиф системли агрегатларын сынаьы, онларын вибрасийайа

давамлылыьынын йохланылмасы, деталларын йонулмасы, 

ciлаланмасы, штампланмасы вя с. щалларда иш ямялиййатлары

йцксяк кцй шяраитиндя йериня йетирилир. Беля шяраитдя эюрцлян

ишляр кцйлц пешяляр сайылыр.



Кцй ян чох сярнишин няглиййаты, тяййаря вя верталйотлар цчцн, дямирйолу
няглиййаты, дяниз, чай, балыг вятяэяляриндя вя диэяр эямиляр, автобус, миник вя
хцсуси автомобилляр, кянд тясяррцфаты машынлары вя гурьулары, йол тикинтиси, 
мелиорасийа вя диэяр машынлар цчцн характерикдир. 

Кцйцн сявиййяси орта вя узаг мянзилли учуш хятляриндя учан мцасир тяййарялярин
кабиняляриндя эениш диапазонда – 69-85дБА дяйишир. Орта аьырлыглы йцк галдыран
кран машынларынын кабиняляриндя кцйцн сявиййяси 80-102дБА, аьыр йцк
автомобилляри машынларынын кабиняляриндя 101 дБА, миник автомобилляриндя ися
75-85 дБА сявиййясиндя гейдя алыныр.

Беляликля, кцйцн эиэийеник эящятдян гиймятляндирилмяси цчцн тякжя онун физики 
параметрлярини дейил, щям дя ишчи-операторларын ямяк фяалиййятинин характерини, 
онун физики вя йахуд синир эярэинлик дяряжясини билмяк лазымдыр.



Кцйцн биолоjи тясири

Кцйцн инсан организминя тясири шярти олараг ики йеря бюлцнмякля
спесифики вя гейри-спесифики, ешитмя органында диэяр орган вя
системлярдя дяйишикликляр тюрядир. 

Аурал еффектляр. Кцйцн тясири алтында сяс анализаторунда ямяля эялян
дяйишикликляр организмдя акустик тясиря гаршы йаранан спесифик
реаксийаларын нятиcяси киmi qiymətləndirilir. 

Пешя карлыьы адятян гыса вя йа узун мцддятли кцйлц ишлярля ялагядар
инкишаф едир. Онун ямяля эялмя мцддяти, кцйцн интенсивлийиндян вя онун
тезлик- вахт параметрляриндян, тясир мцддятиндян вя органын кцйя гаршы
фярди щяссаслыьындан асылыдыр.



Кцйцн екстрааурал тясири

Кцйцн тясириня мяруз галан ишчиляр мцхтялиф интенсивликли баш аьрысындан, онун тез-

тез алын нащийясиндя локализя олунмасындан (адятян ишин сонунда вя йа ишдян

сонра), бядянин вязиййятинин дяйишилмясиля ялагядар йаранан баш эиcяллянмясиндян

– кцйцн вестибулйар апарата тясириндян асылы олараг, йаддашын позулмасы, 

йухулулуг, йцксяк йорьунлуг, емосионал давамсызлыг, йухунун позулмасы

(фасиляли йуху, йухунун гачмасы, бязян йухулулуг), цряк нащиййясиндя йаранан

аьрылар, иштащанын азалмасы, тярлямянин артмасындан вя с. шикайят едирляр. 

Шикайятлярин тезлийи вя аьырлыг дяряcяси иш стаjындан, кцйцн интенсивлийиндян вя онун

характериндян асылы олур. Кцй цряк-дамар системинин фяалиййятини поза билир. Бу

заман ЕКГ-да мцяййян дяйишикликляр мцшащидя едилир.

Иммун системдя баш верян дяйишикликляр цч ясас биолоjи еффектлярля юзцнц эюстярир:

- антиинфексион иммунитетин азалмасы;

- аутоиммун вя аллерэик просеслярин инкишафы цчцн ялверишли шяраитин йаранмасы;

- шиш ялейщиня иммунитетин азалмасы.



Иш йерляриндя кцйцн нормаллашдырылмасы

Кцйцн ишчи организминя гейри гянаятбяхш тясиринин профилактикасы, онун

эиэийеник нормаллашдырылмасына ясасланыр ки, бу да функсионал позьунлугларын

вя йахуд хястяликлярин гаршысынын алынмасыны тямин етмякля, йол верилян

сявиййянин вя комплекс эиэийеник тядбирлярин ишлянилиб щазырланмасына имкан

йарадыр. Эиэийеник тяcрцбядя иш йерляриндя кцйцн нормаллашдырылмасы мягсядиля

йол верилян сявиййя (ЙВС) ишлянилиб щазырланыр.



Ултрасяс (УС)

Ултрасяс – бярк мцщитин механики рягси щярякятляриндян ибарят
олуб, инсан гулаьы тяряфиндян ешидилмяйян, тезлийи 20 кЩс-дян
йухары олан сяс дальалардыр. 

Иш йерляриндя ултрасяс мянбяляри. Техноэен ултрасяс мянбяляриня –
бцтцн технолоjи аваданлыглары, сянайе, тибби вя мяишят мягсяди иля
истифадя олунан ултрасяс cищазлары, диапазон тезлийи 20 кЩс-дян 100 
МЩS-я гядяр олан вя даща йцксяк ултрасясляри эенерасийа едя 
билян гурьулар аиддир.

Ултрасяс техникасынын ясас елементляриня – ултрасяс дяйишдириcиляри
вя эенераторлары aиддир.



Ултрасясин биолоjи тясири

Ултрасяс дальалары бир чох факторларла характеризя олунуб, мцхтялиф истигамятлярдя

биолоjи еффектляр тюрядя биляр. Бу факторлара: ултрасяс рягсляри интенсивлийинин

дяйишмяси, тезлийи, рягслярин вахт параметрляри (даими, импулслу), тясир мцддяти, 

тохуманын щяссаслыьы дахилдир.

Ултрасяс рягсляри тезлийинин тясири фактору тохумаларын дяринликляриня кечмяси иля

тяйин едилир. Беля ки, тезлик ня гядяр йцксяк оларса, тохумалар тяряфиндян енерjи 

даща чох удулур, бу заман ултрасяс ещтизазы аз дяринлийя нцфуз едир.

Bиолоjи тохумалар гейри-щямcинс олдуглары цчцн ултрасясин удулма дяряжяси

мцхтялиф олур. Ян аз удулма пий гатында,  ики дяфя чох ися язяля тохумасында баш 

верир. Бейнин боз маддясиндя аь маддясиня нисбятян ултрасяс ики дяфя чох удулур. 

Ултрасяс енерjиси онурьа бейни майесиндя аз абсорбсийа олунур. Ян чох удулма

сцмцк тохумасында мцшащидя олунур



Опрераторлара тясир едян ултрасясин эиэийеник характеристикасы

Тясниф олунан яламятлər Тясниф олунан яламятляrин хаrактеrистикасы

1. Ултrасяс rягсляrинин йайылма

цсуллаrы.

Тямасла (шяхсин ял вя йа бядянин башга

щиссясинин

ултrасяс мянбяйиля тямасы заманы). 

Щава иля (акустик)

2. Ултrасяс rягс мянбяляrинин типи Ял мянбяляrи.

Стасионаr мянбяляr.

3. Ултrасяс мянбяйинин тезлик

хаrактеrи.

Алчаг тезликли ултrасясляr 16-63 кщс

(октава золаьы цзrя оrта щяндяси тезликля

эюстяrилмишдиr) 

Оrта тезликли ултrасясляr 125-250 кщс

Йцксяк тезликли ултrасясляr 1,0-31,5 Мщс

4. Ултrасяс rягсляrинин эенеrасийа 

rеъими.

Даими

Импулслу

5. Ултrасяс rягсляrинин шцаланма

Цсулу

Магнитостrиксион

Пйезоелектrик



Тохума Дяринлийин, ултрасясин интенсивлийиня уйьун олараг

2 дяфя

азалмасы, см – ля

800 кщс 2400 кщс

Бюйрякlər 3,7 1,3

Гараcийяр 5,0 1,7

Цряк 2,6 0,9

Язяля тохумасы 3,6 -

Пий тохумасы 6,8 -

Пий вя язяля

тохумасы

4,9 1,5

Организм  тохумаларынын ултрасяси удмасы



Ултрасясин тохумаларын биолоъи гурулушуна тясири бир сыра 
амиллярля шяртляндирилир. Онун тюрятдийи еффектляр шярти олараг 
ашаьыдакы амиллярдян асылыдыр:

*  Механики олараг, мцщитин йерини радиасион тязйигля дяйишмяк йолу иля вя с. Беля 
ки, аз интенсивлик заманы (2-3 Вт/см2 интенсивлийиня гядяр, 105-106 Щс тезликляриндя) 
рягси щярякятляр тохума елементляриня юзцнямяхсус микромассаъ тясири эюстярир ки, 
бу да маддяляр мцбадилясинин йахшылашмасына сябяб олур;

* Физики - кимйяви  олараг, биолоъи мембранларда диффузийа просесинин 
сцртялянмясиля ялагядар биолоъи реаксийаларын активляшмясиндя дяйишикликляр баш верир;

* Термики олараг, тохумалар тяряфиндян ултрасяслярин удулмасы нятижясиндя тохума 
структурларынын сярщядляриндя температурун йцксялмяси нятижясиндя газ 
габаржыгларынын гызмасы иля ялагядар олур; 

* Тохумаларда ултрасяс кавитасийасынын баш вермясиля ялагядар еффектлярин 
(ултрасясин тясири алтында бухар-газ габаржыгларынын ямяля эялмяси) йаранмасы. 



Инфрасяс

Инфрасяс дедикдя тезлик диапазону 20 щс-я гядяр олан мцхтялиф акустик рягс
тезлийиня малик сяс дальаларынын мяжмусунун йаратдыьы сяс-кцй баша дцшцлцр



Спектриня эюря инфрасяс кцйляри тонал вя
енлизолаглы олмагла ики йеря бюлцнцр

тонал инфрасясляр мцяййян бир тезлик спектрини юзцндя бирляшдирмякля, бцтцн
диэяр золаглардакы тезлик сявиййялярини 10 дБ вя даща чох ютцб кечя билян
тезлик спектриня маликдир.

енлизолаглы тезлик спектрляри бир вя даща чох октавалы инфрасяс золагларыны
юзцндя бирляшдирир



Вахт-заман характериня эюря инфрасяс кцйляри – «даими» вя «мцвяггяти» 
олмагла ики йеря бюлцнцр:

даими, сяс дальасынын сявиййяси хятти тезлик коррексийасы схеминдя динамики 
характериня эюря тядриcян мцшащидя мцддяти ярзиндя (ян азы 1дяг) 10дБ - дян
чох олмайараг дяйишя билир. 

мцвяггяти, сяс дальасынын сявиййяси хятти тезлик коррексийасы схеминдя
динамики характериня эюря тядриcян мцшащидя мцддяти ярзиндя (1 дяг- дян аз 
олмайараг) 10 дБ- дян чох дяйишя биляр. 



Вахт-заман характериня
эюря инфрасяс кцйляри –

«даими» вя «мцвяггяти» 
олмагла ики йеря

бюлцнцр:

даими, сяс дальасынын
сявиййяси хятти тезлик

коррексийасы схеминдя
динамики характериня

эюря тядрижян мцшащидя
мцддяти ярзиндя (ян азы 
1дяг) 10дБ - дян чох 
олмайараг дяйишя билир

мцвяггяти, сяс дальасынын
сявиййяси хятти тезлик

коррексийасы схеминдя
динамики характериня

эюря тядриcян мцшащидя
мцддяти ярзиндя (1 дяг-
дян аз олмайараг) 10 

дБ- дян чох дяйишя биляр. 



Ишчи йеrляrиндя инфrасясин мянбяляrи. Мцхтялиф машын вя механизмляrин инсан 

фяалиййятинин айrы-айrы сфеrалаrында тятбиги, онлаrын эцcц, габаrити вя диэяr техники 

хцсусиййятляrи ашаьы тезлик спектrляrиня малик олан кцйляrин иш йеrляrиндя даща чох 

йайылмасына шяrаит йаrадыr. 

Мцасиr истещсалат сащяляrиндя, о жцмлядян, няглиййатда истифадя олунан 

компrессоrлаr, кондисионеrляr, туrбинляr, сянайе вентилйатоrлаrы, нефт фоrсункалаrы, 

вибrасион мейданчалаr, домна вя маrтен печляrи, аьыr машынлаrын фыrланан 

щиссяжикляrи, тяййаrя вя веrталйотлаrын мцщяrrикляrи, эями вя гайыглаrын дизел 

мцщяrrикляrи, щямчинин йеrцстц няглиййат васитяляrи инфrасясин мянбяйидиrляr. 



Чохсайлы истещсалат вя няглиййат кцйляrи 

спектrляrинин тяrкибиня дахил олан инфrасясляrин цч 

ясас типини айыrд етмяк олаr:

Инфrасяс диапазонлу – бу заман сяс тязйигинин 

максимум сявиййяси (СТС) октава золаьы цзrя оrта 

щяндяси тезликля 2-26 щс;

Инфrаашаьы тезлик диапазонлу–СТС-и ян йцксяк оrта 

щяндяси тезликля 2-125 щс;

Ашаьытезлик диапазонлу – максимум СТС-нин 

тезлийи 31,5-125 щс тяшкил едиr.



Няглиййат васитяляrи вя технолоъи гуrьулаr цзrя ашаьытезликли 
диапазона малик олан кцйляrин иш йеrляrиндя тяснифаты

Спектрин характери Октава золаглы сяс дал-ьасы 

тязйигинин макси-мал 

сявиййяси, щс/дБ

Ясас машын вя гурьу нювляриндя 

Инфрасясли 2, 4, 8, 16; 82-133 Автоняглиййат, домна вя оксиэен-кон-

верторлу печляр, чай вя дяниз эямиляри,

дямир йол няглиййаты, компрессорлар.

Инфра ашаьы тезликли 2-125; 84-112 Мартен печляри, автомашынлар, айры-айры

нюв няглиййат васитяляри, юзцйерийян вя

йарымстасионар машынлар.

Ашаьы тезликли 31,5; 63; 125; 84-116 Електрик гювси печляр, гошгулар, хцсуси

екскаватор типли тракторлар,  кранлар, 

турбинли гурьулар,   автойцкляйижиляр, 

екскаваторлар.



Яламятляр Инфрасясин тясири

заманы

Типик щипоталомик

синдром 

щадисяляриндя

Дюш гяфясинин вибрасийасы + +

Аьыз бошлуьунда гурулуг + +

Цмуми зяифлик, адинамийа + +

Тяняффцсцн чятинляшмяси вя йахуд тяняффцс ритминдя

дяйишкянлик

+ +

Боьулма + +

Баш аьрысы + +

Баш щярлянмяси + +

Думанлы эюрмя + +

Сенестопатийа (алдадыжы гейри реал щиссиййат) + +

Юйцмя + +

Дяри сятщляринин гызармасы + +

Йухулулуг + -

Удма заманы аьры + -

Цшцтмяйябянзяр тремор + +

Сясин модулйасийасы + +

Ясняйин вя цз дярисинин онеменийасы + -

Горху, щяйяжан + +

Цряк нащиййясиндя аьры + +

Бязян йаньы, ажлыг + +



ВИБРАСИЙА

Вибrасийа – сяrт системля ялагядаr rягси щяrякятляr заманы йаrаныr. Инсана
– опеrатоrа ютцrцлмясиня эюrя локал вя цмуми вибrасийайа айrылыr.



Локал вибrасийа

Локал вибrасийа ашаьыдакы яламятляr цзrя тясниф олунуr:

Вибrасийанын инсана – опеrатоrа ютцrцлмясиня эюrя: ялляrля, айаглаrла, бядянин диэяr щиссяляrи 

иля, бел, ома, дюш вя с. оrганлаrла, вибrо алятляrля ютцrцлмясиня эюrя; 

Вахт хаrактеrиня эюrя – даими (локал вибrасийа цчцн хаrактеrик дейил) вя мцвяггяти вибrасийа, 

о жцмлядян импулслу, биr вя йа биr нечя вибrасийадан ибаrят олан тясиrляr, (щяr биrинин мцддяти 

1 санийядян аз олмамагла);

Спектr хаrактеrиня эюrя – октава золаьы диапазонуна эюrя максимал сявиййяси: 8-16 щс 

(ашаьы тезликли); 31,5-63 щс (оrта тезликли) вя 125-1000 щс (йцксяк тезликли) бюлцнцr;

Тясиr истигамятиня эюrя – кооrдинат системиндя щяr цчц биr-биrиня пеrпендикулйаr олмагла 3 

истигамятдя «Х0» «Й0» вя «З0» бойлама тясиr эюстяrмяси иля айыrд олунуr. 



Локал вибrасийанын ноrмаллашдыrылан паrаметrляrи ашаьыдакылаrдыr

Тезлик (спектr) хаrактеrи – вибrасийанын сцrятинин вя йахуд тяжилинин оrта 

квадrатик гиймятиня – мцтляг ващидля уйьун олаrаг (м/сан вя йа м/сан2) 

вя йахуд онлаrын логаrифмик сявиййяси (дБ), октава золаьы цзrя оrта 

щяндяси тезлик диапазону иля юлчцлдцкдя 8-дян 1000 Щс- я гядяr тяшкил 

едиr. 

Юлчцлмцш биrrягямли тезлик эюстяrижиси – вибrосцrятин вя йа вибrо-

тяжилини, йахуд логаrифмик сявиййянин (тезлик цзrя ноrмаллашдыrылан 

паrаметrин интегrал гиймятляндиrилмяси) коrrексийа олунмасы;

Вахт нязяrя алынмагла вибrасийанын тясиrинин тезлийи цзrя ноrмал-лашдыrылан 

паrаметrляrинин (вибrосцrятин вя йа вибrасийа тяжилинин, йахуд логаrифмик 

сявиййясинин коrrектляшдиrилмиш еквивалент гиймяти) интегrал 

гиймятляндиrилмяси;



Пешя груплары Вибросцрятин корректя 

олунмуш еквивалент 

сявиййяси, дБ- ля

Вибрасийа хястялийинин 

латент дюврц, илляр

Метал кясянляр 127 10,8 ± 0,3

Йонужулар 125 12,1 ± 0,7

Аьаж гыранлар 124 14,4 ± 0,4

Жилаллайыжылар 122 14,5 ± 0,6

Механики йыьма ишляриндя чилинэярляр 119 16,8 ± 0,6

Гялибтюкмядя (милчиляр) 118 17,4 ± 1,2

Даь-мядян тямизляйижиляри 120 17,8 ± 0,5

Газмачылар 120 17,9 ± 0,8

Кечид ачанлар 120 18,1 ± 1,4

Гялибчиляр 128 18,2 ± 0,8

Пярчимляйичиляр 115 20,1 ± 1,2



Цмуми вибрасийа

Ы категорийалы цмуми вибрасийалара – няглиййат вибрасийалары - иш йерляриндя
юзцйерийян вя гошгу машынларынын вя диэяр няглиййат васитяляринин мцяййян йерляр
цзря – агрофонларла, йолларла щярякят вя иншаат-тикинти ишляри заманы йаранан
вибрасийалар дахилдир ки, бунлар да инсанлара мянфи тясир эюстярир;

Няглиййат вибрасийасы мянбяляриня аиддир: юзцйерийян кянд тясяррцфаты вя сянайе
тракторлары, машынлары, комбайнлары, йцк автомобилляри, (гошгу няглиййаты, 
булдозерляр, грейдерляр, дийирлянян машынлар вя с.), гартямизляйян, даь-мядян
шяраитиндя релсли вя юзцйерийян няглиййат нювляри;



ЫЫ категорийалы цмуми вибрасийалар – няглиййат технолоъи ишлярдя, машынларда, 
хцсуси щазырланмыш истещсалат отаглары сятщляриндя, сянайе мейданчаларында, даь-
мядян сянайесиндя истифадя олунан техникаларын ямяля эятирдийи вибрасийалардыр ки, 
бунлар иш йерляриндя инсанлара тясир едир.

Няглиййат технолоъи вибрасийа мянбяляриня аиддир: екскаваторлар (о жцмлядян моторлу), 
сянайе вя тикинти кранлары, металлурэийа истещсалында мартен печляринин бошалдылмасында
истифадя олунан машынлар, даь комбайнлары, шахтада йцкляйижи машынлар, юзцйерийян
газма машынлары, йол машынлары, бетонтюкмя, чюл истещсалат няглиййаты



ЫЫЫ категорийалы цмуми вибрасийалара – иш йерляриндя - стасионар машынларда йаранан
вя йа ютцрцлян технолоъи вибрасийалар аиддир ки, бунлар инсанлара тясир едир.

Технолоъи вибрасийа мянбяляриня дахилдир: метал вя аьаж емалы, дямир-прессляйижи
гурьулары, металяритмя машынлары, електрик машынлары, стасионар електрик гурьулары, 
насос агрегатлары вя вентилйаторлар, мядян газма ишляриндя истифадя олунан газма
гурьулары, щейвандарлыг цчцн машынлар, буьданын тямизлянмяси, сечилмяси вя
гурудулмасы цчцн гурьулар, тикинти материаллары сянайеси гурьулары (бетон 
тюкмядян башга), кимйа вя нефт-кимйа сянайеси гурьулары вя б.



йцксяк тезликли цмуми вибrасийайа (31,5 вя 63 Щс) бюлцнцr

оrта тезликли цмуми вибrасийа (8-16 Щс);

ашаьы тезликли цмуми вибrасийа (октава золаьы цзrя максимал сявиййяси 1- 4 

Щс);

Цмуми вибрасийа спектр характериня эюря: 



Биолоjи тясири

Вибрасийа биолоъи активлийя тясир эюстярян амилляря аиддир. Организмин айры-
айры системляриндя йаранан функсионал дяйишикликлярин дяринлик характери
вибрасийанын спектрал тяркибиндян, тясир мцддятиндян асылы олараг
мцяййянляшир. Вибрасийанын субйектив олараг щисс едилмясиндя вя обйектив
физиолоъи реаксийаларын ямяля эялмясиндя инсан организминин биомеханики 
хцсусиййятляри вя мцряккяб титрямя системи важиб рол ойнайыр. Инсан бядянинин
биодинамики эюстярижиляринин ян важиб оланы механики дахилолма импедансыдыр
(бядянин ещтизаза гаршы мцгавимят щяжмини характеризя едян амил).





Цмуми вибрасийанын тясириндян баш верян позьунлугларын йаранма механизми мцряккяб
просес олуб, бир-бири иля гаршылыглы сурятдя ялагядар олан цч мярщялядян ибарятдир

Биrинжи мяrщяля. Вестибулйаr апаrатын дисфунксийасынын ясасында rесептоr

дяйишкянлийинин вестибулосоматик, вестибуловеэетатив вя вестибуло-септоr

функсионал позьунлуглаrы иля ялагядаr йаrанан rеаксийалаr дуrуr. 

Икинжи мяrщяля.Екзоэен вя ендоэен фактоrлаrла вя тrофики системдя

декомпенсасийа вязиййяти иля ялагядаr онуrьада йаrанан деэенеrатив

– дистrофик позьунлуглаrдыr (остеохондrоз). 

Цчцнжц мяrщяля. Вестибулоаффеrентасийа нятижясиндя оrтовестибу-лоспинал

комплексдяки функсионал позьунлуглаrла ялагядаr йаrанан оrганлаrын

таrазлыг вя адаптасийа габилиййятинин позулмасыдыr. Йяни, оrганлаr аrасында

таrазлыьын позулмасы вя онлаrын адаптасийа габилиййятинин итиrилмяси, 

вестибулоспинал комплексдя функсийа позьунлуьуна вя

вестибулоаффеrентасийада патолоъи вязиййятин ямяля эялмясиня сябяб олуr



№ Язяля эярэинлийинин нювляри Вибросцрятин 

максимал 

сявиййяси, 

октава золаьы 

иля (Щс)

Макси

мал 

сыхма 

эцжц

(Н)

Макси

мал 

кцтля

(Н)

Ясас эярэинликляр 

цзря мисаллар

1 Айаг, бел вя чийин гуршаьы

язяляляриня едилян эярэинлик

цстцнлцк тяшкил етмяк-ля эюрцлян

ишляр.(цмуми эярэинлик)

32 гядяр 200 100

Даь-газма, 

перфо-раторлар, 

тохажлайыжы, 

пневматик 

чякижляр.

2 Чийин гуршаьы вя чийин язяляляриня

едилян эярэинлик цстцнлцк тяшкил

етмяк-ля эюрцлян ишляр. (реэионал

эярэинлик)

31,5-63 140 70

Пневматик, кясижи 

чякижляр, мишарлар, 

жилаллайыжы машынлар

3 Саид вя ял язяляляриня едилян тязйиг

цстцнлцк тяшкил етмякля эюрцлян

ишляр (локал эярэинлик)

125 вя йухары 100 50

Пневматик

пярчимля-мя чякиж

нювляри, ща-

марлайыжы машынлар


